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ESPERMOCULTIVO - 1º CHORRO MICCIONAL 
 

 

Régimen previo  
 

 Abstinencia sexual de 2 a 5 días. 

 Para el caso particular de espermocultivo estar sin tratamiento de 

antibióticos, por un lapso no menor de 5 días y tener retención de orina de 3 

horas o más. 

 Si recibió antibióticos recientemente, traer el nombre y la fecha en que 

finalizó el tratamiento. 

 Si la indicación médica incluye cultivo de hisopado uretral o investigación  de 

antígeno de Clamydias trachomatis, consultar por otras indicaciones.  

 

 

Recolección: 
 

 (1) Lavar manos y genitales (pene con retracción de la piel - prepucio) con 

abundante agua y jabón. 

 Orinar y recolectar los primeros 3 ml. de orina en el frasco estéril (1er. chorro 

miccional), terminar de orinar en el inodoro. 

 Repetir la higiene como en el punto (1) 

 Recoger inmediatamente, por masturbación, el volumen total de la 

eyaculación en el recipiente estéril entregado. 

 

 

 Remitir al Laboratorio en un tiempo no mayor a 1 hora.  

 Si transcurre un tiempo mayor a 1 hora deberá protegerse de temperaturas 

extremas durante el traslado (no menos de 20º ni más de 37º C). 

 
IMPORTANTE: Si ocurriera pérdida de la muestra durante la recolección, 
informar al Laboratorio. Así mismo, informar sobre medicamentos ingeridos, 
procesos febriles, infecciosos o alérgicos en los últimos tres meses. Indicar 
actividad laboral y si es fumador. 
 

 


