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EXAMENES MICOLOGICOS

Condiciones generales:

e Consultar dias 'y horario de toma de muestra en laboratorio.

e Pacientes menores de edad deberan concurrir al laboratorio con un mayor
responsable

e Suspender todo tratamiento antifungico durante un lapso no menor de 7
dias antes de la toma de muestra, inclusive los de aplicacion local y los
remedios caseros.

e De igual modo se suspende el uso de pomadas, talcos, tinturas u otras
sustancias que enmascaren, inhiban o alteren la presencia o viabilidad de
los hongos.

Preparacion:

Toma de muestra de piel y/o pelos:
¢ No aplicar ninguna clase de pomadas, crema o polvos.

e Eldia de la toma de muestra debe higienizarse la zona afectada con agua
y jabon neutro (de glicerina o blanco).

e Silalesion de piel sangra, colocar solamente una gasa estéril sobre la
zona afectada, sosteniéndola con cinta adhesiva.

Toma de muestra en ufias:
¢ No cortar las ufias la semana antes a la obtencién del material, ni tampoco

esmaltarlas.

e Cepillar las ufias con agua y jabon neutro (jabén de glicerina o jabon
blanco), tres veces al dia durante 3 dias previos a la toma de muestra,
hacer bafios con agua y sal en esa misma region durante el mismo lapso
(una cucharada sopera de sal fina en 1 litro de agua hervida y entibiada).

Si el examen es en los pies (plantas, interdigitales, talén o ufias):
e Concurrir al laboratorio el dia de la toma de muestra con medias de
algodon y zapatos cerrados, cuidando que no tengan restos de talco.

IMPORTANTE: El seguimiento estricto de estas instrucciones garantiza la
confiabilidad del diagnostico informado por el laboratorio.
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