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PSA - PSA LIBRE 
 

 
En el caso de que usted se encuentre en algunas de estas situaciones que se 
detallan a continuación: 
 

 Ha mantenido relaciones sexuales. 

 Ha realizado ejercicios tales como ciclismo o equitación. 

 Le han efectuado algún estudio como por ejemplo: 

 
 Tacto rectal 
 Masaje prostático 
 Ecografía trans-rectal 
 Espermograma 

 
Deberá esperar 3 días para la toma de muestra, salvo expresa indicación 
médica.  
 
 

 Ha tenido cirugía o biopsia de próstata. 
 
Deberá esperar 6 semanas para la toma de muestra, salvo expresa indicación 
médica 
 

 

Deberá concurrir al laboratorio con 8 horas de ayuno.  

Si además tiene solicitud de Trigliceridos y/o Colesterol LDL deberá 
concurrir con 12 horas de ayuno. 

 


