
 

 

UROCULTIVOS-PACIENTES SONDADOS 

 

 

INSTRUCCIONES: 

 

 Sin tratamiento antibiótico desde 72 horas o más (salvo indicación médica). 

 

 Si estuvo recientemente en tratamiento traer el nombre del medicamento y la fecha en que 

dejó de recibirlo. 

 

RECOLECCION: 

 

 De ser posible realizar la toma de muestra el día del recambio de sonda. 

 

 La sonda estéril deberá ser colocada por personal entrenado, guardando rigurosas 

condiciones de higiene. 

 

 Una vez colocada, dejar transcurrir 2 horas y al cabo de ese período, clampear (pinzar) la 

sonda, a 20 cm. de su inserción en el meato. 

 

 Después de 15 minutos, desinfectar la zona elegida de la sonda, punzar usando aguja y jeringa 

estéril (jeringa de 10-20 ml.) y aspirar la orina retenida. 

 

 Trasvasar a un tubo o recipiente estéril (o en la misma jeringa). 

 

 Remitir al laboratorio dentro de la 1º hora de finalizada la recolección, de lo contrario 

mantener en heladera por un tiempo no mayor de 4 horas. 
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